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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to study self-reliance instruction in Sammasigkha Pathom 

Asoke School as follows: 1) the teachers’ and students’ beliefs, 2) the instruction

The results of this study were as follows. 1. The teachers and students believed in rigorous 

discipline, vegetarianism, and using principles of Boonniyom because of the belief that "generosity" or 

"giving" were profitable.  2.  Instruction was provided in a classroom and outdoors by task-based 

learning for practicing authentic learning. 3. Student’s self-reliance behaviors were: 3.1) Self-Reliance 

in daily life preventing from the showing of 

 management and 3) 

the student’s self-reliance characters. This study was a case study of nine months’ duration  by 

observation, interview, focus group and documentary analysis. Content analysis and inductive 

conclusion were used for analyzing data. 

distressed behavior and being self-directive.

 

 3.2) Self-

Reliance in learning, meaning that they could pursue self-directed learning.  3.3) Self-Reliance in heart, 

meaning that  they could solve some problems by themselves  without praying for problem solution. 
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บทคัดย่อ 

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการจดัการเรียนการสอนเพ่ือการพึง่พาตนเองของโรงเรียนสมัมาสิกขา

ปฐมอโศก ในด้านบริบทประกอบด้วย ความคิด ความเช่ือของครู และนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศก  ด้าน

การจดัการเรียนการสอน และ ด้านการพึง่ตนเองของนกัเรียน การวิจยันีใ้ช้ร ะยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลู 9 

เดือน โดยเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยการสงัเกต การสมัภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการวิเคราะห์เอกสาร วิเคราะห์

ข้อมลูโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนือ้หาและการสร้างข้อสรุปแบบอปุนยั  
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ผลการวิจยัพบว่า 1)  ในด้านบริบท ความคิด ความเช่ือของครูและนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศกนัน้

ทกุคนเคร่งครัดในศีล ระเบียบ รับประทานอาหารมงัสวิรัติ ใช้หลกับญุนิยมในการดําเนินชีวิต เพราะเช่ือว่าการเสียสละ

ให้ผู้ อ่ืนถือเป็นกําไร  2) การจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศกจดัเป็น 2 ประเภท คือ การเรียน

การสอนในชัน้เรียน สอนโดยตรงและสอดแทรกลกัษณะการพึง่พาตนเองให้นกัเรียน และการเรียนการสอนนอกชัน้

เรียน โดยจดัเป็นฐานงานให้นกัเรียนฝึกประสบการณ์ ปฏิบตัิจริง เป็นการฝึกอาชีพให้กบันกัเรียน นกัเรียนสามารถ

นําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 3) การพึ่งพาตนเองของนกัเรียน ได้แก่ 3.1) การพึง่พาตนเองในชีวิตประจําวนั 

นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่ผู้ อ่ืนในชมุชน สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในชีวิตประจําวนั 3.2) 

การพึง่พาตนเองในการเรียน  นกัเรียนสามารถช่วยเหลือตนเองในการเรียนได้ มีความรับผิดชอบต่อตน เองและต่อ

ผู้ อ่ืน และ 3.3) การพึง่พาตนเองทางจิตใจ  เม่ือมีปัญหาในการเรียนหรือการทํางาน  นกัเรียนสามารถแก้ไขปัญหา

นัน้เอง สิ่งท่ีช่วยยดึเหน่ียวจิตใจของนกัเรียน  คือ ตวัของนกัเรียนเอง  เม่ือเกิดปัญหา ไม่คิดท่ีจะอ้อนวอนขอให้สิ่ง

ศกัดิ์สิทธ์ิช่วยเหลือ 

คาํสาํคัญ: การจดัการเรียนการสอนเพ่ือการพึง่พาตนเอง  โรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศก 

 

 

บทนํา 

การพึง่ตนเองเป็นความสามารถท่ีบคุคลมี

ความคิดเป็นของตนเอง ตดัสินใจได้ด้วยตนเองอย่าง

มัน่ใจ พยายามท่ีจะช่วยเห ลือตนเอง สามารถกระทํา

กิจกรรมต่าง ๆ ให้ประสบความสําเร็จได้ด้วยตนเองทัง้

ในด้ านการเรียน การปฏิบตัิภารกิจต่าง ๆ ใน

ชีวิตประจําวนั และด้านเศรษฐกิจ (กรมสามญัศกึษา , 

2529; สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ , 

2526) การพ่ึงตนเองในดา้นการเรียนนัน้ เป็นพฤติกรรม

ท่ีแสดงออกถึงความสามารถของบคุคลท่ีจะศกึษา เล่า

เ รียนให้สําเร็จได้ด้วยความสามารถของตนเอง 

พยายามใช้ความรู้ความสามารถของตนเองอย่างเต็มท่ี

ก่อนท่ีจะขอความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืน รวมทัง้รู้จกัใช้

ความสามารถของตนท่ีมีอยู่เพ่ือการศกึษาค้นคว้าและ

พฒันาตนเองอยู่เป็นประจํา ส่วนการพ่ึงตนเองดา้นการ

ปฏิบติัภารกิจต่างๆในชีวิตประจําวนั คือ ความสามารถ

ในการปฏิบตัิภารกิจต่างๆ  ในชีวิตประจําวนัของตนให้

สําเร็จได้ด้วยตนเอง  ไม่ทําตวัให้เป็นปัญหาหรือเป็น

ภาระแก่ผู้ อ่ืน  เช่น สามารถอาบนํา้แต่งตวัเองได้  อยู่

ตามลําพงัได้  และช่วยเหลือตนเองได้เม่ือพอ่แม่ไม่อยู่  

รู้จกับริการตวัเองในการรับประท านอาหาร  สามารถ

ซอ่มแซมเคร่ืองใช้ของตนท่ีชํารุด เสียหายได้ด้วยตนเอง 

และการพ่ึงตนเองดา้นเศรษฐกิจ  เป็นความสามารถใน

การช่วยเหลือตนเองในด้านเงินทองรู้จกัหารายได้

ในทางสจุริตสําหรับใช้จ่ายเพ่ือแบ่งเบาภาระของพอ่แม่  

ผู้ปกครอง  โดยไม่กระทบกระเทือนต่อการศกึษาเล่า

เรียน ตลอดจนรู้จกัเลือกและใช้เคร่ืองอปุโภคบริโภค

อย่างคุ้มค่าอย่างแท้จริง  (สํานกังานคณะกรรมการ

วฒันธรรมแห่งชาติ, 2526)  

การพึง่ตนเองนัน้มีความสําคญัต่อทกุคน

เพราะการพึง่ตนเองมีประโยชน์ท่ีช่วยให้เกิดการ พฒันา

ทัง้ในระดบัจลุภาคและระดบัมหภาค กล่าวคือ การ

พฒันาใน ระดบัจลุภาค  ช่วยให้คนตระหนกั ในคณุค่า

ความสามารถและพลงัศกัยภาพของตนเอง สามารถ

คิดและตดัสินใจเร่ืองต่างๆ  ได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้อง

พึง่พาจากบคุคลอ่ืน มิได้หมายถึงการแยกตนออกจาก

ผู้ อ่ืน การพึง่ตนเองช่วยให้สามารถแก้ปัญหา  วิเคราะห์

ปัญหาได้ด้วยตนเอง  รู้ข้อดี  ข้อเสีย  ข้อจํากดั  และ

ข้อบกพร่องของตนเอง  สามารถใช้ทรัพยากรหรือสิ่งท่ีมี

อยู่ให้เกิดประโยชน์ได้ ถ้ามีกิจกรรมทางเศรษฐกิจก็ทํา
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ในลกัษณะพอเลีย้งตวัได้ เป็นระบบท่ีลดการพึง่พาจาก

ภายนอกทําให้พออยู่ได้  ในระดบัมหภาค การพึง่ตนเอง

จะช่วยกําหนดนโยบายทางด้านเศรษฐกิจอีกทัง้ช่วย

แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศท่ีกําลงัเผชิญอยู่ให้

สามารถผ่านลลุ่วงไป ช่วยให้บคุคลหรือชมุชนอยู่

ร่วมกนัได้อย่างมีความสขุโดยไม่ต้องยดึหรือมุ่งพึง่พา

ระบบภายนอก (ดวงดารา, 2551) 

จากความสําคญัของการพึง่ตนเอง  

กระทรวงศกึษาธิการ จงึได้กําหนดเป็นจดุมุ่งหมายของ

การจดัการเรียนการสอน ในพระราชบญัญตัิการศกึษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบบัแก้ไขเพิม่เติม (ฉบบัท่ี 2) 

พ.ศ. 2545  (กระทรวงศกึษาธิการ , 2546) ได้กําหนด

ในมาตรา 7 ไว้ว่า ...จะต้องมุ่งให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วย

ตนเอง ภาคภมิูใจในความเป็นไทย รู้จกัรักษา

ผลประโยชน์ของส่วนรวมส่งเสริมการเรียนรู้วฒันธรรม

และภมิูปัญญาท้องถ่ินและของไทย ควบคู่ไปกบัความรู้

สากล มีความสามารถในการประกอบอาชีพ  พึง่ตนเอง

ได้… การจดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้เกิดการ

พึง่พาตนเองมีจดุมุ่งหมายท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถ

พึง่พาตนเองได้ คือ ไม่เป็นภาระของผู้ อ่ืน ทํางานได้

ด้วยตนเอง ตดัสินใจด้วยตนเอง ถ้าหากผู้ เรียนมี

ลกัษณะดงักล่าวมานี ้  ย่อมแสดงว่าการจดัการเรียน

การสอนลกัษณะนีป้ระสบความสําเร็จเป็นการ ส่งเสริม

ให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสได้และยงัเป็นการเตรียมความ

พร้อมในการประกอบอาชีพต่อไป และในการท่ีจะให้

บคุคลใดบคุคลหนึง่เกิดการพึง่ตนเองได้นัน้ต้องอาศยั

กระบวนการ วิธีการและเคร่ืองมือต่างๆ มากมายหลาย

อย่าง แต่เป็นท่ีเช่ือกนัว่าสิ่งท่ีสําคญัยิ่งต่อการพึง่ตนเอง

ของบคุคล คือ การจดัการศกึษา (วิวฒัน์ชยั, 2530) 

การจดัการศกึษาเพ่ือการพึง่ตนเองของ

โรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศก  มีวตัถปุระสงค์ในการ

จดัการศกึษาตามแนวทางของระบบบญุนิยมโดยจดั

การศกึษาแบบพึง่ตนเองให้สอดคล้องกั บชีวิตจริงตาม

สภาพเศรษฐกิจและสงัคมในปัจจบุนั นอกเหนือจาก

เรียนรู้วิชาการ จะต้องฝึกวิชาชีพและช่วยทํางานใน

ชมุชน  ครองตนโดยถือศีล 5 และประพฤติตาม

คณุธรรม 8 ประการ ได้แก่ สะอาด ขยนั ประหยดั  

ซ่ือสตัย์ เสียสละ กตญั� ูตรงต่อเวลา และอ่อนน้อม

ถ่อมตน  จงึจะสามารถสําเร็จการ ศกึษาจาก

สถานศกึษาแห่งนีไ้ด้  (โรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศก , 

2551) ซึง่การจดัการศกึษาของโรงเรียนสมัมาสิกขา

ปฐมอโศกเกิดจาก ความร่วมมือระหว่างพทุธสถาน 

ชมุชน และโรงเรียน ไม่มีการเก็บค่าบํารุงหรือค่าใช้จ่าย

ใดๆทัง้สิน้ ถือเป็นการศกึษาท่ีให้เปล่าทัง้ระบบ การ

เรียนการสอนจะเป็นไปตามหลกัสตูรของ

กระทรวงศกึษาธิการ  แต่จะเน้นการสอนในเร่ืองธรรมะ

เป็นหลกั เป็นการให้การศกึษา ฝึกฝน อบรมนกัเรียนให้

เป็นคนดี มีศีลธรรม มีจริยธรรม มีระเบียบ วินยั และ

พฒันาให้นกัเรียนสามารถป ระกอบอาชีพพึง่ตนเองได้ 

(ณฐักนก, 2546)    

การพึง่ตนเอง ช่วยให้คนสามารถคิดและ

ตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องพึง่พาจาก

ภายนอกบคุคลอ่ืนอีกทัง้ยงัทําให้เกิดการเป็นตวัของ

ตวัเองในทางความคิด  เป็นตวัของตวัเองในการทศันะ

การมองปัญหาต่าง ๆ การพึง่ตนเองจงึเป็นสิ่งสําคญัท่ี

ควรได้รับการส่งเสริมและพฒันาให้กบันกัเรียนเพ่ือให้

นกัเรียนเกิดคณุลกัษณะท่ีดี คือ ช่วยเหลือตนเองได้ ไม่

เป็นภาระแก่คนอ่ืน สามารถทํางานต่างๆ ได้ด้วยตนเอง 

คิด ตดัสินใจได้ด้วยตนเอง  การจดัการเรียนการสอน

เพ่ือการพึง่พาตนเองนัน้จงึเป็ นวิธีท่ีช่วยให้นกัเรียนมี

คณุลกัษณะดงักล่าวได้ ดงันัน้ผู้วิจยัจงึสนใจศกึษา เพ่ือ

ทําความเข้าใจและสะท้อนภาพ การจดัการเรียนการ

สอนเพ่ือการพึง่ตนเองข องโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐม

อโศก จะช่วยเป็นแนวทางในการพฒันาและปรับปรุง

การเรียนการสอนขอ งครูโรงเรียนปฐมอโศก  และเป็น

ข้อมลูให้หน่วยงานหรือสถานศกึษาท่ีเก่ียวข้องและ

สนใจสามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันาและ

http://web.radompon.com/ange%20l322/content4.html�
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ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนเพ่ือการพึง่พาตนเอง

ได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศกึษาการจดัการเรียนการสอนเพ่ือการ

พึง่พาตนเองของโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศก ด้าน

บริบท ด้านการจดัการเรียนการสอน และด้านการ

พึง่ตนเองของนกัเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  กรณีศกึษาท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ 

โรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศก ตําบลพระประโทน  

อําเภอเมือง  จงัหวดันครปฐม   

2.  การจดัการเรียนการสอนเพ่ือการพึง่พา

ตนเองของโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศก  แบ่งเป็น 3 

ด้าน คือ  

     2.1 ด้านบริบท ประกอบด้วย ข้อมลูทัว่ไป

ของโรงเรียน ชมุชน ความคิด ความเช่ือของครูและ

นกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศก 

     2.2 ด้านการจดัการเรียนการสอน  

ประกอบด้วย  การจดัการเรียนการสอนในชัน้เรียน และ

การจดัการเรียนการสอนนอกชัน้เรียน 

     2.3 ด้านการพึง่ตนเอง  ได้แก่   การ

พึง่ตนเอ งในชีวิตประจําวนั การพึง่ตนเองใน การเรียน 

และการพึง่ตนเองทางจิตใจ 

3.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

คือ ช่วงเดือนมิถนุายน 2551 ถึง เดือนกมุภาพนัธ์  

2552 รวมระยะเวลา 9 เดือน 

 

การเลือกกรณีศึกษา 

ผู้วิจยัศกึษาข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบัชมุชน

พึง่ตนเอง  โดยศกึษาจากหนงัสือ เอกสาร สิ่งพมิพ์    

ต่างๆ ข้อมลูทางอินเทอร์เน็ต พบว่า  การจดัการศกึษา

ของโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศกเป็นระบบการเรียน

การสอนท่ีสอดคล้องกบักิจกรรมของชมุชน ทางชมุชน

ปฐมอโศกได้มีการเปิดหลกัสตูรการเรียนการสอนขึน้

เอง ซึง่หลกัสตูรของชมุชนจะให้ความสําคญัในเร่ือง

ศีลธรรมมากท่ีสดุทัง้นีเ้พ่ือปลกูฝังให้เด็กเยาวชนมี

พืน้ฐานทางด้า นคณุธรรมท่ีดี มีวตัถปุระสงค์ในการจดั

การศกึษาตามแนวทางของระบบบญุนิยมโดยจดั

การศกึษาแบบพึง่ตนเองโดยให้สอดคล้องกบัชีวิตจริง

ตามสภาพเศรษฐกิจและสงัคมในปัจจบุนั เพ่ือฝึกฝน 

อบรมนกัเรียนให้เป็นคนดี มีศีลธรรม มีจริยธรรม มี

ระเบียบวินยั และพฒันาให้นกัเรียนสามารถประกอบ

อาชีพ พึง่ตนเอง และเพ่ือสร้างจิตสํานกึให้นกัเรียนใน

การดํารงอยู่ร่วมกบัธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่าง

สอดคล้องและสมดลุของระบบนิเวศ ผู้วิจยัจงึเลือก

โรงเรียนนีเ้ป็นกรณีศกึษา 

 

กรอบแนวคิดในการศึกษาการจัดการเรียนการ

สอนเพื่อการพึ่งพาตนเอง 

กรอบแนวคิดการวิจยันีแ้สดงให้เห็นถึงวิธี

การศกึษาโดยผู้วิจยัเร่ิม จากปัจจยัในเร่ืองของการสอบ

คดัเลือกนกัเรียน ปรัชญาของโรงเรียนท่ีใช้เป็นแนวทาง

ในการจดัการเรียนการสอน วิสยัทศัน์ของโรงเรียน และ

ด้านบริบทท่ีส่งผลต่อวิธีการจดัการเรียนการสอน ผล

จากการจดัการเรียนการสอ นจะนําไปสู่การแสดงออก

ถึงลกัษณะการพึง่พาตนเองของผู้ เรียนใน

ชีวิตประจําวนั ในการเรียน  และในทางจิตใจ  ดงัแสดง

ได้ในแผนภาพต่อไปนี ้
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

อุปกรณ์และการวิจัย 

การวิจยัครัง้นี  ้เป็นการศกึษาถึง บริบทของ ครู 

นกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศก การจดัการ

เรียนการสอนเพ่ือการพึง่พาตนเองของ ลกัษณะของ

การพึง่พาตนเอง   ระยะเวลาท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมลู คือ ช่วงเดือนมิถนุายน 2551 ถึง เดือน

กมุภาพนัธ์ 2552 รวมระยะเวลา 9 เดือน โดยมีขัน้ตอน

การศกึษาดงันี ้

1.  ขัน้ก่อนลงสนาม 

 ผู้วิจยัได้เดินทางไปท่ีชมุชนปฐมอโศกและ

ได้แนะนําตวักบัสมณะและครุุประจําฐานงาน ผู้ วิจยัได้

อธิบายถึงเหตผุล  และวตัถปุระสงค์ของการเข้ามาใน

ชมุชนแห่งนี  ้ ท่านสมณะ  และครุุมีความเข้าใจ เต็มใจ

และยินดีให้ผู้วิจยัเข้ามาท่ีน่ี โดยดท่ีูเจตนาของผู้วิจยัว่า

ไม่ได้มาทําความเดือดร้อนให้กบัชมุชนปฐมอโศก จงึไม่

มีปัญหาในการลงสู่สนามวิจยั  ครุุได้แนะนําผู้วิจั ยให้

นกัเรียนรู้จกัว่าเป็นนิสิตปริญญาโทสนใจอยากจะมา

เรียนรู้ร่วมกบันกัเรียน ช่วงแรกนกัเรียนไม่ค่อยเช่ือว่า

ผู้วิจยัสนใจอยากจะมาเรียนรู้ร่วมกบัเขา  เพราะคิดว่า

แค่เป็นนิสิตมาศกึษาดงูานมากกว่า  แต่ภายหลงัเม่ือ

ผู้วิจยัได้รู้จกั ได้ร่วมทํากิจกรรมกบันกัเรียนและสนิท

สนมกบันกัเรียนมากขึน้แล้วนกัเรียนก็เข้าใจ และเช่ือถึง

สถานภาพของผู้วิจยั  

2.  ขัน้ลงสู่สนามวิจยั 

 ผู้วิจยัได้ เข้า ไปอยู่ ในชมุชนปฐมอโศก  3 

สปัดาห์ต่อเดือน โดยผู้วิจยัร่วมทํากิจกรรมทกุอย่าง

เช่นเดียวกนักบัสมาชิกในชมุชนปฐมอโศกเพ่ือให้

สมาชิกในชมุชนเช่ือในสถานภาพของผู้วิจยั 

 ผู้วิจยัใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูการ

สงัเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมในส่วนของ

พฤติกรรมการเรียนและการปฏิบตัิงานของนกัเรียน  

การสมัภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการกบัครู สมณะ  และ

ผู้ปกครองของนกัเรียน  ใช้การสนทนากลุ่ม  (Focus 

การคัดเลือกนักเรียน 

- การสอบข้อเขียนและ

สอบสมัภาษณ์ 

- การเข้าคา่ยดตูวั 

ปรัชญาของ

โรงเรียน 

ศีลเดน่ เป็นงาน 

ชาญวิชา 

ด้านบริบท 

- สภาพทัว่ไปของโรงเรียน

และชมุชน 

- ความคิดความเช่ือของครู 

นกัเรียน 

 

ลักษณะการพึ่งตนเองของนักเรียน 

- ในชีวิตประจําวนั 

- ในการเรียน 

- ทางจิตใจ 

 

วิสัยทศัน์ของ

โรงเรียน 

การจดัการเรียนการสอนเพื่อการพึ่งพาตนเอง 

 

 

 
 

การจดักิจกรรม 

ในห้องเรียน 

การจดักิจกรรม

นอกห้องเรียน 

สื่อการสอน วิธีสอน การวดัและ

ประเมินผล 
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group) กบันกัเรียนและคนในชมุชน และการวิเคราะห์

ข้อมลูจากเอกสาร 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ ผู้วิจยั 

และเคร่ืองมือท่ีผู้วิจยัได้สร้างขึน้จากการศกึษาเอกสาร

การพึง่ตนเอง และผลงานวิจยัท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบั

เร่ืองท่ีศกึษา ประกอบด้วย แบบบนัทกึภาคสนาม แบบ

สรุปการเข้าสนาม  แบบสมัภาษณ์ครูผู้สอน  แบบ

สมัภาษณ์ผู้ปกครอง  แนวการสนทนากลุ่ม (Focus 

group) นกัเรียน และคนในชมุชน และแบบบนัทกึการ

วิเคราะห์เอกสาร  

3.  ขัน้การวิเคราะห์ข้อมลู  

 ผู้วิจยัใช้วิธีการตรวจสอบความครบถ้วน

ของข้อมลูตามความเป็นจริงของข้อมลู ความถกูต้องของ

ความน่าเช่ือถือของข้อมลูโดยใช้วิธีการตรวจสอบ

ข้อมลูแบบสามเส้า (Triangulation) เพ่ือพสิจูน์ว่า

ข้อมลูท่ีผู้วิจยัได้มานัน้ถกูต้องหรือไม่ ซึง่ ผลของการ

ตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า พบว่า ข้อมลูท่ีได้จาก

การวิจยันัน้ครอบคลมุทกุประเด็นของคําถามการวิจยั  

และมีความถกูต้อง  ชดัเจนตามความเป็นจริง  

นอกจากนีผู้้วิจยันําข้อมลูท่ีได้มาทําการวิเคราะห์สร้าง

ข้อสรุปแบบอปุนยั  ซึง่เป็นการสร้างข้อสรุปของข้อมลูท่ี

รวบรวมมาได้ตลอดระยะเวลาท่ีผู้วิจยัปฏิบตัิงาน

ภาคสนาม โดยนําเสนอข้อมลูเป็นความเรียงประกอบ

กบัข้อความสําคญัท่ีได้จากการสมัภาษณ์ การสงัเ กต 

และรูปภาพมาใส่เพ่ือสนบัสนนุข้อมลูท่ีผู้วิจยัวิเคราะห์  

รวมทัง้ใช้การวิเคราะห์เนือ้หามาวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้

จากการสํารวจเอกสาร ซึง่นําเสนอข้อมลูเป็นความเรียง

ตามประเด็นคําถามการวิจยั 

 

ผลการวิจัย 

การศกึษาการจดัการเรียนการสอนเพ่ือการ

พึง่พาตนเองของโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศก จงัหวดั

นครปฐม  ผู้วิจยันําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู  โดย

แบ่งเป็น 3 ตอน ดงันี ้

 

ตอนที่ 1 ความคิด ความเช่ือของครู นักเรียน

โรงเรียนสัมมาสิกขาปฐมอโศก 

จากการสงัเกตพบว่า ค รูชมุชนปฐมอโศกแต่ง

กายด้วยเสือ้ม่อฮ่อม นกัเรียน แต่งกายด้วยเสือ้ 

สีกรมท่า นกัเรียนหญิงนุ่งผ้าถงุ  นกัเรียนชายนุ่งกางเกง 

ผู้หญิงผมไว้ผมสัน้ ผู้ชายผมรองทรงสัน้ ไม่สวม รองเท้า 

รับประทานอาหารมงัสวิรัติ เคร่งครัดในศีล ใช้หลกับญุ

นิยมในการดําเนินชีวิตเพราะเช่ือว่าการได้ให้ หรือการ

เสียสละให้ผู้ อ่ืนถือเป็นกําไรชาวชมุชนปฐมอโศก จะอยู่

กนัแบบ เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ซึง่กนัและกนั ช่วยกนัทํามาหา

กิน เงินท่ีได้มาจากทกุส่วนจะนํามาเข้ากองกลางของ

ชมุชน และค่าใช้จ่ายของส่วนต่างๆ จะเบิกจาก

กองกลางของชมุชน  

ครูท่ีสอนท่ีน่ีเป็นสมาชิกของชมุชนท่ีต้องการ

มาปฏิบตัิธรรมโดยมีอดุมคติว่า “การทํางานอย่าง

เสียสละ คือชยัชนะของชีวิต ” “กินน้อยใช้น้อย ทํางาน

ให้มากส่วนท่ีเหลือจนุเจือสงัคม” “รักนกัเรียนเหมือนลกู

ของเรา ” เม่ือได้รับเงินเดือนทกุคนก็บริจาคเข้า

กองกลางของชมุชน ไม่มีใครเอามาใช้เป็นของส่วนตวั 

และกองกลางของชมุชนก็กระจายไปยงัหน่วยงาน

ต่างๆ ของชมุชน ครูทกุคนมีความสมคัรใจท่ีจะไม่รับ

เงินเดือน  และนกัเรียนต้องปฏิบตัิตามกฎระเบียบ

พืน้ฐานท่ีโรงเรียนกําหนด ได้แก่ ถือศีล 5 ละอบายมขุ  

รับประทานอาหารมงัสวิรัติ ตลอดจนระเบียบอ่ืนๆ  และ

ต้องพกัค้างในโรงเรียนหรือบริเวณพทุธสถาน  

การรับนกัเรียนเข้าเรียน ท่ีโรงเรียนสมัมาสิกขา

ปฐมอโศกนัน้9

9

 นกัเรียนจะต้องมาเข้าค่าย ฝึกการใช้ชีวิต

ตามรูปแบบของชาวอโศก เพ่ือให้สมณะ ครุุ และรุ่นพ่ีดู

ตวัว่ามีพฤติกรรมท่ีดีหรือไม่ ถ้าหากผ่านการเข้าค่ายก็

จะรับเป็นนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศก 

จากความคิด ความเช่ือของครู  และนกัเรียน

ดงักล่าว  ทําให้โรงเรียนนํา ความคิด ความเช่ือไปใช้ทํา

เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนเน่ืองจากการ
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ใช้ชีวิตประจําวนัของนกัเรียน ครู โรงเรียนสมัมาสิกขา

ปฐมอโศก ส่งผลต่อการจดัการเรียนการสอนเพ่ือพึง่พา

ตนเอง 

 

ตอนที่ 2 การจัดการเรียนการสอนเพื่อการพึ่งพา

ตนเอง 

 การจดัการเรียนการสอน แบ่งเป็น 2 

ประเภท  คือ การจดัการเรียนการสอนในชัน้เรียน และ

การจดัการเรียนการสอนเพ่ือการพึง่พาตนเองนอกชัน้

เรียน ดงันี ้

2.1 การจัดการเรียนการสอนในชัน้

เรียน  จากการสงัเกต และสมัภาษณ์พบว่า ครูได้ใช้

วิธีการสอนทัง้การบรรยาย  การยกตวัอย่าง การเล่า

นิทาน และการสอนแบบบรูณาการ โดยขณะท่ีสอนจ ะ

สอดแทรกหลกัการพึง่ตนเองให้กบันกัเรียนผ่านวิธีการ

สอนเหล่านีท้กุขัน้ตอนของการสอนตัง้แต่บทนํา ขัน้การ

สอน และสรุปผล และให้นกัเรียนได้ศกึษาค้นคว้าหา

ความรู้ด้วยตนเอง แบ่งกลุ่มและแบ่งหน้าท่ีกนัทํางาน

เอง แล้วนํา มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในห้องเรียน  ส่ือท่ีใช้

ถ่ายทอดในการเรียนการสอนเพ่ือ การพึง่พาตนเองนัน้ 

คือ ภาพยนตร์  คอมพวิเตอร์  เพลงสากล  และ

โทรทศัน์  ซึง่ ส่ือมีเนือ้หาท่ีเน้นให้นกัเรียนได้พจิารณา

แบบอย่างลกัษณะของการพึง่ตนเอง  ผลของการ

ช่วยเหลือตนเอง ครูใช้ประกอบการสอนของตนเองโดย

จดัให้เข้ากบัเนือ้หาท่ีครูจะสอนหรือให้เ ป็นสิ่งเช่ือมโยง

เข้าบทเรียน เช่น ให้นกัเรียนดภูาพยนตร์แล้วให้บอก

ข้อคิดท่ีได้จากการดภูาพยนตร์ และการนําไปปฏิบตัิ 

ครูมีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้จาก

การปฏิบตัิศีล 5 และยดึหลกัคณุธรรม จริยธรรมร้อยละ 

40 การทํางานเพ่ือฝึกวิชาชีพและเลีย้งตวัเองในชมุชน

ร้อยละ 35 และการเรียนวิชาการเพ่ือให้สามารถ

พึง่ตนเองและดํารงชีวิตอย่างพอเพียงร้อยละ  25  โดย

ใช้เคร่ืองมือและวิธีการอย่างหลากหลายประเมินด้วย

การสงัเกตพฤติกรรมการเรียน  ประเมินตามสภาพจริง  

ประเมินจากการท่ีนกัเรียนได้สะท้อนตนเองเม่ือเรียน

จบในแต่ละคาบเรียนว่านกัเรียนได้เรียน รู้อะไรบ้าง 

ประเมินโดยใช้ข้อสอบ  ซึง่มีการประเมินอย่าง เป็น

กระบวนการทัง้ 3 ขัน้ตอน 1) ก่อนสอน โดยทําการ

ทดสอบก่อนเรียน  สนทนาซกัถามความรู้ความเข้าใจ

ก่อนเรียน  2) ระหว่างสอน  มีการสงัเกตพฤติกรรมการ

เรียน มีการทําใบงาน  และ 3) หลงัสอน มีการทดสอบ

หลงัเรียน การทดสอบกลางภาคเรียน  และปลายภาค

เรียนเพ่ือเป็นการตรวจสอบนกัเรียนว่า  มีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนตามเกณฑ์มาตรฐานช่วงชัน้  และบรรลุ

เป้าหมายของโรงเรียนมากน้อยเพียงใด  

  2.2 การจัดการเรียนการสอนเพื่อการ

พึ่งพาตนเองนอกชัน้เรียน  เป็นการจดัให้ผู้ เรียนได้

เรียนตามฐานงานของ ชมุชนท่ีอยู่ในชมุชนปฐมอโศก 

โดยมีเป้ าหมายหลกัคือ ให้นกัเรียนมีอาชีพ ติดตวั 

สามารถพึง่ตนเองได้ โดยจดัให้นกัเรียนได้ลงมือ

ปฏิบตัิงานจริงในฐานงาน ครูจะสอนโดยการสาธิต

วิธีการทํางานให้นกัเรียนดเูป็นตวัอย่างก่อนแล้ว

นกัเรียนจงึปฏิบตัิตาม ซึง่ในกิจกรรมการเรียนการสอน

นัน้มุ่งฝึกให้นกัเรียนสามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 

สามารถนําความรู้ท่ีได้เรียนมาไปประกอบอาชีพเป็น

ของตนเองได้ การเรียนในฐานงานนัน้เปิดโอกาสให้

นกัเรียนสามารถเลือกเรียนตามความชอบของตนเอง

ไม่มีการบงัคบั ฐานงานท่ีเปิดในภาคการศกึษานีมี้

ทัง้หมด 13 ฐานด้วยกนั  แต่ละฐาน มีครุุประจําฐาน

คอยสอนงานให้ และคอยมอบหมายงานให้นกัเรียนทํา

โดยครูพจิารณาจากความเหมาะสมของงานกบั

ลกัษณะของผู้ เรียน  

ตอนที่ 3 ลักษณะของการพึ่งพาตนเอง 

3.1 ลักษณะการพึ่งพาตนเองของ

นักเรียนในชีวิตประจาํวัน  นกัเรียนประกอบอาหาร

ให้คนในชมุชนรับประทานเอง มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้

นกัเรียนได้รู้จกัการพึง่พาตนเองในการประกอบ อาหาร 

เช่น กิจกรรมการเข้าค่ายของนกัเรียนชัน้ ม .1 และม.2 

โดยให้นกัเรียนทําอาหารเอง เพ่ือฝึกความอดทน ฝึก
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กระบวนการทํางานเป็นกลุ่ม การเสียสละ ฝึกระเบียบ

วินยัและฝึกการพึง่พาตนเอง   

นกัเรียนโรงเรียนสั มมาสิกขาปฐมอโศกทกุ

คนตัง้ใจเรียน ตัง้ใจปฏิบตัิงานของตนเอง มีความ

รับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย  นอกเหนือจาก

การเรียนในห้องเรียนแล้วเม่ือมีเวลาว่างก็มกัจะ เข้าไป

อ่านหนงัสือท่ีห้องสมดุของโรงเรียนท่ีมีหนงัสือหลาย

ประเภทให้นกัเรียนได้เลือกอ่านตามความสนใจ นกัเรียน

ส่วนใหญ่อ่านหนงัสือการ์ตนูท่ีเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ ท่ี

แฝงไปด้วยความรู้ นกัเรียนมีความขยนัในการทํางาน 

สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ 

สามารถทํางานได้ด้วยตนเอง และเสร็จตาม

กําหนดเวลา โดยไม่สร้างความเดือดร้อนผู้ อ่ืน และ

สามารถนําความรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้  

3.2 ลักษณะการพึ่งพาตนเองของ

นักเรียนในการเรียน  จากการสงัเกตของผู้วิจยั  

นกัเรียนทกุคนสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในด้านการ

เรียน อ่านหนงัสือเรียนล่วงหน้ามาก่อนท่ีจะเรียนสนใจ

ใฝ่รู้ท่ีจะหยิบหนงัสือมาอ่านทบทวนบทเรียนท่ีได้เรียน

ผ่านไปแล้ว  ทําการบ้านและทําชิน้งานท่ีครูมอบหมาย

ด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบทัง้ต่อตนเองและต่อผู้ อ่ืน 

ส่งผลให้นกัเรียนนัน้สามารถพึง่พาตนเองได้และยงัเป็น

ท่ีพึง่ของคนอ่ืนได้อีกด้วย   

3.3 ลักษณะการพึ่งพาตนเองของ

นักเรียนทางจติใจ เม่ือนกัเรียนมีปัญหาในการเรียน 

ปัญหาส่วนตวั นกัเรียนจะแก้ไขปัญหานัน้เอง ไม่ได้คิด

ท่ีจะอ้อนวอนขอให้สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิช่วยเหลือ แต่นกัเรียน

จะช่วยเหลือตนเองโดยการหาสาเหตขุองปัญหาแล้ว

เลือกวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม 

สาระสําคญัหวัข้อค้นพบจากกรณีศกึษา

ครัง้นี ้นําเสนอในตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 สรุปข้อค้นพบจากการทาํวิจัย 

ข้อสรุป ข้อสนับสนุน 

1.  วิธีการจดัการเรียนการสอนเพ่ือการพึง่พาตนเองโดย

เน้นการสอดแทรกลกัษณะของการพึง่พาตนเองใน

รายวิชาท่ีสอนและการจดัให้นกัเรียนทํางานในฐานงาน

ต่างๆ  

 วิธีสอนท่ีครูใช้สอน ได้แก่ 

1.1 การสอนแบบบรรยาย 

1.2 การสอนโดยการยกตวัอย่าง 

1.3 การสอนโดยการเล่านิทาน 

1.4 การสอนแบบบรูณาการ 

 ฐานงานท่ีจดัให้นกัเรียนเข้าไปเรียนรู้การทํางานมี 

ยกตวัอย่างเช่น วิธีการสอนแบบบรรยายโดยครู

สอดแทรกลกัษณะของการพึง่พาตนเองในระหว่างท่ีครู

สอนดงัคําบรรยายของครู ดงันี ้

… ถ้าหากนกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือตนเองได้ นกัเรียนก็จะ

ไม่ไปรบกวนหรือไปพึง่พาคนอ่ืน เพราะฉะนัน้การท่ี

สามารถช่วยเหลือตนเองได้ก็ไม่เป็นการสร้างภาระให้

ผู้ อ่ืน ทําให้ใช้ชีวิตในสงัคมได้อย่างมีความสขุ สบายใจ 

เพราะอะไรๆ เราก็สามารถทําได้เอง ไม่ว่านกัเรียนจะไป

อยู่ท่ีไหนนกัเรียนก็จะสามารถดแูลตนเองได้…  หรือ 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  

ข้อสรุป ข้อสนับสนุน 

ทัง้หมด 13 ฐานด้วยกนั  ดงันี ้

 1.  ฐานกสิกรรม ฝึกการทําเกษตรกรรม เช่น การ

ปลกูผกั ปลกูข้าว 

 2.  ฐานแชมพ ูฝึกการทํายาสระผม ครีมนวดผม 

นํา้ยาซกัผ้า  

 3.  ฐานชวนช่ืน ฝึกการทําผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นอาหาร

เสริม เช่น ถัว่เขียวข้าว วีทเจิร์ม ถัว่เขียว งาดํา 

 4.  ฐานเห็ด  ฝึกการทําก้อนเชือ้เห็ด การดแูลรักษา 

และการเก็บดอกเห็ด 

 5.  ฐานขยะขยนั ฝึกการคดัแยกขยะและการนําขยะ

ไปรีไซเคิล 

 6.  ฐานสมนุไพร ฝึกการจดัชัน้ยาสมนุไพร การทํา

แพ๊คเกจสําหรับบรรจยุาสมนุไพร จําหน่ายยาสมนุไพร 

 7.  ฐานเกือ้กลู  ฝึกการขายอาหารและทําอาหาร 

 8.  ฐานปุ๋ ย  ฝึกการทําปุ๋ ยชีวภาพ 

 9.  ฐานเต้าหู้   ฝึกการคัว่เมล็ดงา การทํานํา้งา การ

กรอกนํา้งา 

 10.  ฐานชราภิบาล  ฝึกการดแูลผู้สงูอาย ุและการ

ทําอาหารสําหรับผู้สงูอาย ุ

 11.  ฐานตดัเย็บ  ฝึกการเย็บผ้า เช่น เย็บกระเป๋าผ้า 

เย็บเสือ้ผ้า 

 12.  ฐานชวนกิน  ฝึกทําอาหาร ทําขนม เช่น เห็ด

สวรรค์ ถัว่อบงา 

 13. ฐานส่ือ  ฝึกตดัต่อภาพ วิดีโอ เพลง โดยนกัเรียน

ได้เรียนรู้วิธีการบนัทกึภาพแล้วนํามาตดัต่อเป็นวิดีโอ เรียนรู้

การใช้โปรแกรมในการตดัต่อภาพ 

…ชีวิตคนเราไม่มีสตูรสําเร็จดงัเช่นสตูรท่ีเรียนใน

บทเรียนนีแ้ต่ถ้าหากรู้จกัดําเนินชีวิต ใช้ชีวิตอย่างมี

สติ รู้จกัดแูลตนเอง ชีวิตเราก็จะประสบความสําเร็จ

ได้ แต่ถ้าหากดําเนินชีวิตโดยปราศจากสติ ประกอบ

สมัมาชีพท่ีไม่สจุริต ยดึติดอยู่กบัเงินตรา  ก็จะนํา

ความเดือดร้อนมาให้ผู้ อ่ืน ดงัท่ีญาติธรรมท่านคน

หนึง่ท่ีสามีมีอาชีพเล่นการพนนั  ซึง่ตวัเขาเองรู้ว่ามนั

เป็นสิ่งไม่ดีและท่านบอกว่าเป็นการยากม ากท่ีทํา

อย่างนีแ้ล้วจิตใจไม่ไปหลงมวัเมาหลงยดึติดกบัเงิน 

ท่านบอกว่าถ้าหากว่าเขามีสติ ถึงแม้ว่ารูปธรรม

ภายนอกเขาจะไม่ดีแต่รูปธรรมภายในนัน้ยงัดีเขาก็

จะสามารถควบคมุจิตใจไม่ให้หลงในค่าของเงิน

มาก เพราะเงินเป็นแค่เศษกระดาษอยู่ท่ีเราตีค่าให้

มนัว่ามากน้อยแค่ไหน... หรือ 

…การจดัให้นกัเรียนได้เรียนตามฐานงานนัน้เป็นการ

ฝึกให้นกัเรียนได้รู้จกัการทํางานร่วมกบัคนอ่ืน ฝึก

ความรับผิดชอบ ฝึกให้ทํางานด้วยตนเอง  อีกทัง้

นกัเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้เรียนรู้จากฐานงาน

ไปประกอบอาชีพได้เม่ือเขาเรียนจบไปแล้ว… 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  

ข้อสรุป ข้อสนับสนุน 

2 ข้อแตกต่างจากโรงเรียนทัว่ๆ ไป 

 1.  ระบบการคดัเลือกของโรงเรียนท่ีต้องผ่านการ

เข้าค่าย 

 2.  ครูสอนโดยไม่รับเงินเดือน 

 3.  การท่ีนกัเรียนทําอาหารให้ทัง้ตนเองและ

ชมุชนรับประทานด้วยตวัเอง 

 4.  การปลกูผกัสวนครัวไว้รับประทานเอง 

 5.  การวดัและประเมิลผลการเรียนตามปรัชญา

ของโรงเรียน 

 6.  การเรียนแบบให้เปล่าทัง้ระบบ โดยนกัเรียน

ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

 

 

 

1.  ระบบการคดัเลือกของโรงเรียนท่ีต้องผ่านการเข้า

ค่าย ดงัคํากล่าวของครู ดงันี ้

…การให้นกัเรียนมาเข้าค่ายนัน้ก็เพ่ือให้นกัเรียนได้

เรียนรู้การใช้ชีวิตของชาวปฐมอโศก ดคูวามประพฤติ

ของนกัเรียนเป็นหลกั ถ้าหากนกัเรียนคนใดผ่านกิจกรรม

นีข้องโรงเรียนก็สามารถเข้าเรียนได้... 

2.  ครูสอนโดยไม่รับเงินเดือน โดยครูมีอดุมคติท่ีว่า 

“การทํางานอย่างเสียสละ คือชยัชนะของชีวิต” “กินน้อย

ใช้น้อย ทํางานให้มากส่วนท่ีเหลือจนุเจือสงัคม” 

3.  การท่ีนกัเรียนทําอาหารให้ทัง้ตนเองและชมุชน

รับประทานด้วยตวัเอง  

4.  การปลกูผกัสวนครัวไว้รับประทานเอง  เพ่ือเป็นการ

ฝึกให้นกัเรียนได้รู้จกัการอยู่ได้ด้วยตนเองโดยไม่พึง่พา

เทคโนโลยีมากเกินไป 

5.  การวดัและประเมิลผลการเรียนท่ีเน้นการรักษาศีล 5 

เป็นหลกั ซึง่ยดึปรัชญาของโรงเรียนท่ีกล่าวไว้ว่า  

“ศีล เด่นเป็นงาน ชาญวิชา” 

6.  การเรียนแบบให้เปล่าทัง้ระบบ โดยนกัเรียนไม่ต้อง

เสียค่าใช้จ่ายใดๆ เลย ดงัคํากล่าวของครูท่ีว่า  

...ท่ีน่ีจะให้นกัเรียนเรียนฟรีไม่เก็บเงินเราให้เขาตัง้แต่ชดุ

นกัเรียน หนงัสือ อปุกรณ์การเรียน และสิ่งต่างท่ี

เก่ียวข้องกบัการเรียนของเขา... หรือดงัท่ีนกัเรียนพดูว่า 

“เวลาสมดุหมด ปากกาหรือต้องใช้สมดุรายงานหนก็ูไป

เบิกกบัครูได้ ไม่ต้องเสียตงัค์ซือ้” 

 

วิจารณ์ผล 

ข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจยั มีประเด็นการ

อภิปรายดงัต่อไปนี ้

1.  การจดัการเรียนการสอนของโรงเรียน

สมัมาสิกขาปฐมอโศก พบว่าโรงเรียนได้ 9จดัการเรียน

การสอนโดย 9 เน้นให้นกัเรียน 9 ได้นกัเรียนได้ลงมือ

ปฏิบตัิงานจริงในสถานท่ีจริงด้วยตนเอง และได้เรียนรู้

วิธีการทํางานด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เลือก

ปฏิบตัิงานตามความสนใจและความถนดั ของด้วย

ตนเอง 9โดยครูเป็นผู้คอยให้คําแนะนํา 9 ทําให้นกัเรียน

เกิดทกัษะในการทํางาน 9 เม่ือเกิดปัญหาก็คิดแก้ปัญหา

ด้วยตนเอง  เป็นการฝึกวิชาชีพให้กบันกัเรียนเพ่ือให้

นกัเรียนสามารถออกไปประกอบอาชีพของตนเอง 
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สามารถพึง่พาตนเองได้โดยไม่เป็นภาระของสงัคม  ซึง่

สอดคล้องกบั 9แนวคิดของ John Dewey (สนุนัทรัตน์ , 

2552) ท่ีกล่าวว่าความรู้จะเกิดขึน้ได้จากความสมัพนัธ์ 

โดยตรงระหว่างมนษุย์กบัสิ่งแวดล้อม  บคุคลจะได้รับ

ความรู้ต่อเม่ือตนเองเป็นผู้ลงมือกระทําเอง (Learning 

by doing) โดยไม่ คอยรับความรู้จากผู้ อ่ืน  และ

สอดคล้องกบัสรุางค์ (2545) ท่ีได้กล่าวถึง ปรัชญา

พพิฒันนิยม (Progressivism) ว่ามีกิจกรรมการเรียน

การสอนเน้นการปฏิบตัิ ครูมีหน้าท่ีในการให้คําปรึกษา

แนะนํา และเป็นผู้สนบัสนนุให้ นกัเรียนได้เรียนรู้  เห็น

จริงด้วยตนเอง  มีอิสระในการเลือกตดัสินใจ  และมีส่วน

ร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  เ ลือกเนือ้หา

กิจกรรมท่ีตนเอง สนใจ และยงัสอดคล้องกบั  

พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 และท่ี

แก้ไขเพิม่เติม ( ฉบบัท่ี 2)  พ . ศ . 2545 

(กระทรวงศกึษาธิการ , 2546) โดยให้ความสําคญักบั

ผู้ เรียนเป็นหลกั  ยดึผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง  เพ่ือให้ผู้ เรียน

ได้พฒันาเต็มศกัยภาพสาม ารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง

และรู้จกัแสวงหาความรู้ได้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต  จดั

กระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัความสนใจและ

ความถนดัของผู้ เรียน  โดยคํานงึถึงความแตกต่าง

ระหว่างบคุคล  ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด  การจดัการ

ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

 3.พฤติกรรมการพึง่พาตนเองในชีวิตประจําวนั

ของนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขา ปฐมอโศก นกัเรียนมี

พฤติกรรมท่ีบ่งบอกว่าสามารถดํารงชีวิตในสงัคมได้

อย่างมีความสขุ ไม่ก่อความเดือดร้อน ให้แก่ผู้ อ่ืน 

สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในชีวิตประจําวนั ทัง้การ

ทําอาหารได้ด้วยตนเอง ทํางานบ้าน ซกัเสือ้ผ้าด้วย

ตนเองโดยไม่ใช้เคร่ืองทุ่นแรง รู้จกัใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์ โดยช่วยเหลืองานผู้ อ่ืน สามารถประยกุต์ ใช้

ความรู้ได้กบัสถานการณ์จริง อ่านหนงัสือเรียนอยู่เป็น

ประจํา ผลของพฤติกรรมของนกัเรียนย่อมจะส่งผลให้

นกัเรียนนัน้คณุภาพชีวิตท่ีดีมีความสขุ สอดคล้องกบั

สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรม แห่งชาติ (2526) ท่ี

กล่าวว่า การพึง่ตนเองด้านการปฏิบตัิภารกิจต่างๆ ใน

ชีวิตประจําวนัเป็นความสามารถ ในการปฏิบตัิภารกิจ

ต่างๆ ในชีวิตประจําวนัของตนให้สําเร็จได้ด้วยตนเอง  

ไม่ทําตวัให้เป็นปัญหาหรือเป็นภาระแก่ผู้ อ่ืน  เช่น  

สามารถอาบนํา้แต่งตวัเองได้  อยู่ตามลําพงัได้  และ

ช่วยเหลือตนเองได้เม่ือพอ่แม่   ไม่อยู่ รู้จกับริการตวัเอง

ในการรับประทานอาหาร  สามารถซอ่มแซมเคร่ืองใช้

ของตนท่ีชํารุดเสียหายได้ด้วยตนเอง  

2.  จากผลการวิจยั พบว่า โรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศกจดัการ

เรียนการสอน โดยการปลกูฝังคา่นิยมในการพึ่งพาตนเอง คณุธรรม 

จริยธรรมท่ีดีให้แก่นกัเรียน โดยใช้วิธีการสอนแทรกสาระเหลา่นีต้ัง้แต่

ขัน้การนําเข้าสูบ่ทเรียน ขัน้การสอน และขัน้สรุป ผ่านวิธีการสอน

ด้วย การบรรยาย การยกตวัอยา่ง  การเลา่นิทาน การสอนแบบ

บรูณาการ ซึง่สอดคล้องกบั ทิศนา (2546) ท่ีได้เสนอแนวคิดในการ

พฒันาคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยม โดยใช้วิธีการสอนแบบตา่งๆ 

ได้แก่ การเลา่นิทาน การเลน่เกม การใช้กรณีตวัอยา่ง การใช้บทบาท

สมมตุิ การใช้สถานการณ์จําลอง การสอนโดยใช้กระบวนการและ

กิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์ วิธีการสอนเหลา่นีไ้ด้รับการพิสจูน์และทดสอบ

จากการวิจยัมาแล้วทัง้สิน้ นอกจากนีย้งัได้ใช้สื่อการเรียนการสอน 

เช่น ภาพยนตร์ ท่ีมีเนือ้หาท่ีให้ข้อคิด คณุธรรม การพึ่งตนเอง สอนให้

นกัเรียนเกิดคณุลกัษณะเหลา่นี ้ซึง่นกัเรียนได้ยดึถือตวัแบบท่ีดีเป็น

แบบอยา่ง และครูยงัประพฤติปฏิบตัิตนเป็นแบบอยา่งในการ

พึ่งตนเองนกัเรียนได้นําไปปฏิบตัิตาม ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของ 

Albert Bundura (Woofolk, 1995) ซึง่ได้ให้ทศันะเก่ียวกบัการเรียนรู้

ว่าคนเราสามารถเรียนรู้การแสดงพฤติกรรมใหม่ๆ  มากมาย โดยการ

สงัเกตจากพฤติกรรมของบคุคลอ่ืนท่ีตนได้มีโอกาสปฏิสมัพนัธ์ด้วย 

เช่น บิดามารดา ญาติพ่ีน้อง เพ่ือน ครู อาจารย์ หรือบคุคลทัว่ไปใน

สงัคม รวมถึงสงัเกตจากพฤติกรรมของบคุคลท่ีปรากฏในโทรทศัน์ 

ภาพยนตร์ หรือหนงัสือพิมพ์ เป็นต้น การสงัเกตพฤติกรรมของบคุคล

อ่ืนทําให้ผู้สงัเกต หรือการเรียนรู้ท่ีมีตวัแบบ (model) ให้บคุคลได้

สงัเกต สามารถเรียนรู้ได้ว่า พฤติกรรมใดท่ีตนควรนําไปเป็น

แบบอยา่งในการปฏิบตัิ พฤติกรรมใดควรละเว้นหรือหลีกเลี่ยงไมค่วร

ปฏิบติั 

4.  การพึง่ตนเองของนกัเรียนในการเ รียน 

พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรม ตัง้ใจเรียน เห็นคณุค่าของ

การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง  รับผิดชอบและเช่ือมัน่ใน

การทํางานและการสอบด้วยตนเอง  และเป็นท่ีพึง่ใน

การเรียนของเพ่ือนโดยถกูต้องไม่สร้างปัญหาภาระแก่
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ใคร  ซึง่สอดคล้องกบั สํานกังานคณะกรรมการ

วฒันธรรมแห่งชาติ  (2526) ท่ีกล่าวว่า การพึง่ตนเอง

ด้านการศกึษาเล่าเรียนเป็นความสามารถในการศกึษา

เล่าเรียนให้สําเร็จลงได้ ด้วยตนเอง ยอมรับ และเคารพ

ในตนเอง มีความคิดอดุมการณ์และความเช่ือมัน่ รู้จกั

ใช้ความสามารถ ของตนท่ีมีอยู่เพ่ือการศกึษาค้นคว้า  

และทํางานให้สําเร็จตามประสงค์  รวมทัง้พยายาม

เพิม่พนูความรู้ความสามารถของตนยิ่งขึน้ และยงั

สอดคล้องกบัหน่วยศกึษานิเทศก์ กรมสามญัศกึษา  

(2529) ท่ีกล่าวว่าการพึง่ตนเองด้านการศกึษาเล่าเรียน 

เป็นความพยายามของนกัเรียนใช้ความรู้ความสามารถ

ของตนอย่างเต็มท่ีก่อนท่ีจะขอความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืน  

เม่ือมีปัญหาด้านการเรียนสามารถแก้ปัญหาได้โดยวิธี

ท่ีถกูต้องและสจุริตไม่ลอกผลงานของผู้ อ่ืนทําให้หรือ

เอาผลงานของผู้ อ่ืนมาส่งอาจารย์เพ่ือเอาคะแนน 

5.  การพึง่พาตนเองทางจิตใจ  พบว่า นกัเรียน

โรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศกมีความเช่ือถือในตนเอง 

มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง ไม่เช่ือ ถือเร่ืองโชคลาง ไม่อ้อนวอน

ขอให้สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิช่วยเหลือตนเอง  ดงัเหตกุารณ์ท่ี

นกัเรียนหญิงคนหนึง่ทําสร้อยท่ีจีเ้ป็นแก้วหล่นแตกแล้ว

นกัเรียนหญิง พดูว่ าต้องมีเร่ืองไม่ดีเกิดขึน้กบัตนเอง

แน่นอน แล้วเพ่ือนก็พดูกบันกัเรียนหญิง คนนีว้่า “…มนั

ไม่มีอะไรเกิดขึน้หรอกทกุอย่างมนัอยู่ท่ีใจของเราถ้าเรา

คิดว่ามนัจะดีมนัก็ต้องดี …” แสดงให้เห็นว่านกัเรียน

พึง่ตนเองอย่างมีสติ ไม่เช่ือถือในโชคลาง ซึง่สอดคล้อง

กบัคํากล่าวของสมพร ม.ป.ป. ท่ีว่า การพึง่ตนเองทาง

จิตใจ คนท่ีสมบรูณ์พร้อมต้องมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง มี

จิตสํานกึว่าตนเองสามารถพึง่ตนเองได้  

6.  ระบบการคดัเลือกนกัเรียนเพ่ือรับนกัเรียน

เข้าศกึษาต่อท่ีโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศกมีขัน้ตอน

การรับนกัเรียน  โดยเร่ิ มจากการสอบข้อเขียนก่อน 

ขัน้ตอนต่อไป คือ การสมัภาษณ์และขัน้ตอนสดุท้าย  

คือ โรงเรียนจดัให้นกัเรียนทกุคนท่ีมาสมคัรเข้าค่าย

เรียกว่า การเข้าค่ายดตูวั เพ่ือให้ครู และรุ่นพ่ีดู

พฤติกรรมนกัเรียนในระหว่างการเข้าค่าย และเป็นการ

ฝึกให้นกัเรียนได้เรียนรู้การใช้ชีวิตตามแนวทางของ

ชมุชนปฐมอโศก ซึง่ระบบการคดัเลือกนีเ้น้นดท่ีูการ

ปฏิบตัิศีลของนกัเรียน รองลงมาคือ พฤติกรรมของ

นกัเรียน ซึง่ระบบการคดัเลือกเช่นนีแ้สดงให้เห็นว่าการ

ท่ีจะเข้ามาเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศกได้นัน้

จะต้องผา่นขัน้ตอนและเกณฑ์ท่ีโรงเรียนกําหนดไว้ไม่ใช่

แค่สอบข้อเขียนผ่านก็สามารถเข้าเรียนได้เหมือน

โรงเรียนทัว่ไป แต่โรงเรียนคดัเลือกบคุคลท่ีมีพฤติกรรม

ท่ีดี สามารถช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่สร้างความ

เดือดร้อนหรือทําตวัเป็นภาระให้กบัชมุชนปฐมอโศก 

และสามารถอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนไ ด้อย่างมีความสขุ  แสดง

ให้เห็นว่าระบบการคดัเลือกนกัเรียนของโรงเรียนสมัมา

สิกขาปฐมอโศกนัน้มีส่วนช่วยให้สามารถจดัการเรียน

การสอนเพ่ือให้นกัเรียนเกิดการพึง่พาตนเองได้ 

 7.  จากผลการวิจยัพบว่า โรงเรียนสมัมาสิกขา

ปฐมอโศกมีปรัชญาของโรงเรียนท่ีกล่าวไว้ว่าศีลเด่น 

เป็นงา น ชาญวิชา และมีวิสยัทศัน์ในการจดัการเรียน

การสอนท่ีมุ่งพฒันาผู้ เรียนให้สามารถดําเนินชีวิตตาม

วิถีทางเบือ้งบนของพทุธศาสนิกชนท่ีดี คือ ปฏิบตัิศีล 5 

บริสทุธ์ิ เว้นขาดจากอบายมขุ 6 รับประทานอาหาร

มงัสวิรัติเป็นปกติ ฝึกการทํางานให้เป็นงานจนเข้าสู่

สมัมาอาชีพด้วยเทคโนโ ลยีท่ีเหมาะสมในวิสาหกิจ

ชมุชน เป็นผู้ศกึษาเรียนรู้และพฒันาตามแนววิถีพทุธ 

พึง่ตนเองและเป็นท่ีพึง่ของผู้ อ่ืนได้   จากปรัชญาและ

วิสยัทศัน์ของโรงเรียนจงึมีการจดัการเรียนการสอนท่ี

เน้นให้นกัเรียนพึง่พาตนเอง และช่วยเหลือตนเอง 

สามารถนําความรู้ไปประกอบอาชีพได้ ส่งผลให้

นกัเรียนนัน้สามารถพึง่พาตนเองได้ทัง้ในชีวิตประจําวนั 

การเรียน และทางจิตใจ แสดงให้เห็นว่าการกําหนด

ปรัชญา และวิสยัทศัน์ของโรงเรียนเพ่ือนํามาใช้ในการ

จดัการเรียนการสอนส่งผลต่อวิธีการสอนท่ีครูได้

นําไปใช้สอนนกัเรียน  โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้นกัเรียน

นัน้มีคณุลกัษณะตามท่ี ได้กําหนดไว้ในปรัชญา และ
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วิสยัทศัน์ของโรงเรียน  ซึง่แต่ละโรงเรียนจะกําหนด

ปรัชญาและวิสยัทศัน์ท่ีไม่เ หมือนกนัขึน้อยู่กบัโรงเรียน

นัน้ๆ ว่าต้องการให้โรงเรียน นกัเรียนเป็นไปในทิศทาง

ใด 

8.  ความคิด ความเช่ือของครูและนกัเรียนนัน้

พบว่าจะเช่ือในระบบของบญุนิยม โดยเช่ือว่ าการได้ให้

หรือการเสียสละให้ผู้ อ่ืนถือเป็นกําไรหรือบญุ เน้นใน

เร่ืองของการทํางานมากกว่าการทําบญุโดยการบริจาค

ทรัพย์ จงึทําให้โรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศกมีการ

จดัการเรียนการสอนโดยฝึ กให้นกัเรียนรู้จกัทํางานเป็น 

มีการแบ่งเป็นฐานงานให้นกัเรียนเลือกเรียนตามความ

ถนดัและความสนใจ ซึง่เช่ือว่าจะทําให้นกัเรียนนัน้เป็น

ท่ีพึง่ของตนเองและของผู้ อ่ืนได้ จะเห็นได้ว่าความคิด

ความเช่ือของครูและนกัเรียนนัน้มีผลต่อการจดัการ

เรียนการสอนเพ่ือการพึง่พาตน เอง ถ้าบคุคลนัน้เช่ือใน

เร่ืองใดๆ ก็ตามการปฏิบตัิและพฤติกรรมก็แสดงออกใน

เร่ืองนัน้ๆ  

9.  จากผลการวิจยัพบว่า โรงเรียนสมัมาสิกขา

ปฐมอโศกมีความแตกต่างจากโรงเรียนโดยทัว่ไป คือ  

  9.1 โรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศกเป็น

โรงเรียนประจํา นกัเรียนใช้ชีวิตท่ีโรงเรียน จะกลบับ้าน

หรือออกนอกบริเวณโรงเรียนได้เม่ือปิดเทอมแล้วหรือมี

ผู้ปกครองมารับรองด้วยตนเองก่อนจงึออกจาก

โรงเรียนได้ ซึง่สะท้อนให้เห็นว่าการท่ีโรงเรียนมี

ลกัษณะเป็นโรงเรียนประจํานัน้ ทําให้นกัเรียนรู้ จกัการ

ช่วยเหลือตนเอง ทํางานต่าง ๆ ด้วยตนเอง ทําให้

นกัเรียนสามารถพึง่พาตนเองได้ 

 9.2 ระบบการคดัเลือกนกัเรียนเพ่ือเข้า

เรียนโดยจดัให้มีการเข้าค่ายเพ่ือดคูวามประพฤติของ

นกัเรียนก่อนรับเข้าเรียน 9นกัเรียนท่ีประสงค์จะเข้าเรียน

ท่ีน่ีนัน้ต้องมาเข้าค่ายท่ีโรงเรียนเพ่ือฝึกการใช้ชีวิตตาม

รูปแบบของชาวอโศก และเพ่ือให้สมณะ ครุุ และรุ่นพ่ีดู

ตวัว่ามีพฤติกรรมท่ีดีหรือไม่ ถ้าหากผ่านการเข้าค่าย

ทางโรงเรียนก็จะรับเป็นนกัเรียนเข้าเรียน 9

  9.3 การท่ีครูสอนโดยไม่รับเงินเดือน 

สะท้อนให้เห็นว่าครูโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศก

ดําเนินชีวิตในชมุชนปฐมอโศกได้  โดยไม่จําเป็นต้อง

อาศยัปัจจยัในเร่ืองเงิน  สามารถใช้ชีวิตในชมุชนโดย

การพึง่พาตนเองจงึเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กบันกัเรียน 

ซึง่สะท้อนให้

เห็นว่าการคดัเลือกนกัเรียนเข้าเรี ยนของโรงเรียนสมัมา

สิกขาปฐมอโศกนัน้เป็นการคดัเลือกนกัเรียนท่ีมี

คณุลกัษณะและพฤติกรรมท่ีดีเข้าเรียน จงึช่วยทําให้

นกัเรียนสามารถอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน ช่วยเหลือตนเองได้ 

  9.4 การเรียนแบบให้เปล่า โด ยท่ีนกัเรียน

ไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ เลย สะท้อนให้เห็นว่าโรงเรียนจดั

สภาพแวดล้อมทางด้านการเงินโดยเป็นการ

วางรากฐานในการใช้ชีวิตในสงัคม ถ้าหากไม่มีปัจจยั

ในด้านนีก็้สามารถท่ีจะใช้ชีวิตในสงัคมได้โดยให้รู้จกั

ทํางาน ช่วยเหลือตนเอง พึง่พาตนเองให้มากท่ีสดุ 

  9.5 การรักษาศีล 5 โดยนกัเรียนต้อง

ปฏิบตัิเป็นประจํา  ซึง่เป็นข้อกําหนดหนึง่ในการเรียนท่ี

โรงเรียนแห่งนี ้หากไม่สามารถรักษาศีลได้ นกัเรียนไม่

สามารถเล่ือนชัน้ได้หรืออาจจะเรียนไม่จบก็ได้ ซึง่

สะท้อนให้เห็นว่าการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียน

นัน้ให้ความสําคญักบัการรักษาศีล เพราะจะช่วยให้

นกัเรียนมีสติในการดําเนินชีวิตประจําวนั หากนกัเรียน

มีสติในการกระทําสิ่งต่างๆ เม่ือมีปัญหาเกิดขึน้นกัเรียน

จะใช้สติปัญญาของตนเองในการแก้ไขปัญหาเหล่านัน้

โดยไม่จําเป็นต้องพึง่คนอ่ืนหรือพึง่พาทางด้านไสย

ศาสตร์ แสดงให้เห็นว่ าการรักษาศีลนัน้สามารถทําให้

นกัเรียนช่วยเหลือตนเองในการแก้ไขปัญหา และ

นกัเรียนไม่หวัน่ไหวกบัปัญหา มีความเข้มแข็งทาง

จิตใจ 

  9.6 การท่ีนกัเรียนทําอาหารให้ทัง้ตนเอง

และชมุชนรับประทาน สะท้อนให้เห็นว่าการท่ีนกัเรียน

รู้จกัทําอาหารรับประทานเองได้นัน้ แสดงว่านกัเรียน

รู้จกัการช่วยเหลือตนเอง ไม่สร้างภาระให้กบัผู้ อ่ืน 

สามารถพึง่พาตนเองได้ 
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   9.7 การปลกูผกัสวนครัวไว้รับประทานเอง 

และ ทําแชมพ ูและผงซกัฟอกไว้ใช้เอง ซึง่สะท้อนให้

เห็นว่าการท่ีนกัเรียนสามารถปลกูผกัเองได้นัน้ แสดงว่า

นกัเรียนสามารถเรียนรู้การทํางานต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

เห็นความสําคญั ของการทําสิ่ง นัน้ๆ ด้วยตนเอง และ

รู้จกัการใช้จ่ายอย่างประหยดัสิ่งใดท่ีสามารถทําได้เอง

ก็ไม่จําเป็นต้องไปซือ้ให้สิน้เปลือง 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  จากผลการวิจยั พบว่า วิธีการจดัการเรียน

การสอนเรียนของโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศกนัน้มี

วิธีการสอนโดยสอนสอดแทรกการพึง่พาตนเอง 

คณุธรรม จริยธรรมให้กบันกัเรียนทกุขัน้ตอนของการ

สอนตัง้แต่ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน ขัน้สอน และขัน้สรุป

บทเรียน  เม่ือมีโอกาสครูก็จะสอนสิ่งเหล่านีใ้ห้กบั

นกัเรียนอย่ างสม่ําเสมอ  และส่ือการสอนท่ีครูเลือกใช้ 

เช่น ภาพยนตร์ เพลง เนือ้หาของส่ือสามารถเป็น

ตวัอย่างท่ีดีให้นกัเรียนนําไปปฏิบตัิตามได้ และ

นอกจากนีแ้ล้วยงัจดัการเรียนการสอนโดยจดัเป็นฐาน

งานให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิจริง ทําให้นกัเรียนรู้จกั

พึง่พาตนเอง และช่วยเหลือตนเองได้  ดงันัน้จงึควร

เผยแพร่วิธีการการจดัการเรียน การสอนเช่นนีใ้ห้กบั

โรงเรียนอ่ืน ๆ เพ่ือนําไปประยกุต์ใช้ให้เหมาะสมกบั

สถานการณ์ 

2.  วิธีการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนน

มีสิ่ง ท่ีแตกต่างไปจากโรงเรีย น อ่ืนๆ ขึน้อยู่กบั

สภาพแวดล้อมโดยรอบของโรงเรียน จากผลการวิจยั 

พบว่า โรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศกมีการจดัการเรียน

การสอนตามหลกัปรัชญาของโรงเรียน โดยให้

ความสําคญักบัการปฏิบตัิศีลเป็นหลกั ในการนํา

วิธีการจดัการเรียนการสอนเพ่ือการพึง่พาของโรงเรียน

สมัมาสิกขาปฐมอโศกไปใช้นัน้ จงึมีข้อควรคํานงึ ถึง

ประเด็นท่ีสําคญั ได้แก่ ระบบการคดัเลือกนกัเรีย นเข้า

เรียนท่ีต้องมาเข้าค่ายเพ่ือฝึกการใช้ชีวิตของชาวปฐม

อโศก ครูสอนโดยไม่รับเงินเดือน แบบแผนการ

ดํารงชีวิตของนกัเรียนประจําท่ีต้องต่ืนนอนแต่เช้า การ

รับประทานอาหารมงัสวิรัติวนัละ 2 มือ้ นกัเรียนต้อง

รักษาศีล 5 ดงันัน้การนําวิธี การเรียนการสอนไปใช้ใน

โรงเรียนอ่ืนๆ ต้ องคํานงึถึงปัจจยัต่าง ๆ เหล่านี ้

เน่ืองจากปัจจยัและบริบทของโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐม

อโศกและโรงเรียนทัว่ไปมีความแตกต่างกนั แต่โรงเรียน

โดยทัว่ไปก็สามารถเรียนรู้ประสบการณ์หรือนําแนว

ทางการจดัการเรียนการสอนโดยการสอนสอดแทรกใน

ทกุขัน้ตอนของการสอนตัง้แต่ขัน้นําเข้าสู่บทเรี ยนจนถึง

ขัน้สรุปในบทเรียนนัน้ๆ ไปใช้ได้ 

จากการศกึษาพบว่า พฤติกรรมการทํางาน

ฐานของนกัเรียนนัน้นกัเรียนสามารถทํางานได้อย่าง

คล่องแคล่ว และชํานาญ มีความอดทนในการทํางาน 

จงึควรศกึษาปัจจยัต่างๆ ท่ีทําให้นกัเรียนสามารถ

ทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพว่ามีปัจจยัอะไรบ้างท่ี

ส่งผลให้นกัเรียนมีพฤติกรรมเช่นนี ้
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